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ALCOHOLGEBRUIK

Drinkt weleens alcohol Gemiddelde startleeftijd*
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*van de jongvolwassenen die weleens alcohol hebben gedronken

Afgelopen maand alcohol gedronken Afgelopen maand minimaal 4 keer

alcohol gedronken
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UALCOHOLGEBRUIK NEEMT TOE MET DE LEEFTIJD

o 89% 86%
78% 73%

60%
48%

15% 894

Drinkt weleens alcohol Afgelopen maand alcohol gedronken

2e klas (Emovo) ;e klas (Emovo) 16-17 jaar 18-25 jaar



U AANTAL GLAZEN ALCOHOL MET UITGAAN

OF SAMEN MET VRIENDEN*
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*Van de jongvolwassenen die weleens alcohol drinken (87%)



U OVERMATIG ALCOHOLGEBRUIK (BINGE DRINKEN)

Binge drinken

afgelopen maand minstens één keer 5 drankjes bij 1 gelegenheid

Zwaar binge drinken

afgelopen maand 5 of meer keer 5 drankjes bij 1 gelegenheid

e T



BINGEDRINKEN NAAR LEEFTHD

67%
53%

36%

7% % 9%

binge drinken zwaar binge drinken

2e klas (Emovo) ;e klas (Emovo) 16-17 jaar 18-25 jaar



AANGESCHOTEN OF DRONKEN

Ooit aangeschoten of dronken geweest 84%
66%
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2e klas (Emovo) 4e klas (Emovo) 16-17 jaar 18-25 jaar
Afgelopen maand aangeschoten of dronken 56% 67%
4
o O 29%
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2e klas (Emovo) ;e klas (Emovo) 16-17 jaar 18-25 jaar



MINDERJARIGEN & LOCATIE GEBRUIK

*Van de 78% van de minderjarigen die weleens alcohol drinken



MINDERJARIGEN & VERKRIJGBAARHEID ALCOHOL

*Van de 78% van de minderjarigen die weleens alcohol drinken



MINDERJARIGEN & MENING OUDERS
ALCOHOLGEBRUIK*

*Van de 78% van de minderjarigen die weleens alcohol drinken



TOLERANTIE OUDERS LIJKT TOE TE NEMEN

MET DE LEEFTID

Emovo (2¢ en 4¢ klas)* Jongvolwassenen monitor (16-17 jr)**

13% vinden het goed 29%,5%

0 30% zeggen er niets van 18%
0
12% - |
) minder alcohol
drinken
raden het af 4% :
> 61%

12% verbieden het 10%

0
30% 3%

weten het niet

*van de 2¢ en 4¢ klassers die weleens alcohol hebben gedronken (38%) ** Van de 78% van de minderjarigen die weleens alcohol drinken



U ALCOHOLGEBRUIK NAAR OPLEIDINGSNIVEAU
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afgelopen maand binge drinken zwaar binge drinken drinkt >10 glazen met
alcohol gedronken vitgaan

praktijk/vmbo/mbo havo/hbo vwo/wo



U ALCOHOLGEBRUIK NAAR GESLACHT

84% 82% Manne,, ,,
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afgelopen maand binge drinken zwaar binge drinken drinkt >10 glazen met

alcohol gedronken
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vitgaan

vrouwen
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Rookt regelmatig (min. 1x per wee - Rookt dagelijks

Heeft weleens gerookt




ROKEN NAAR LEEFTIID

26%

(2
et \owwv‘t“g 20%

12%

1%

rookt regelmatig

2e klas (Emovo) m 4e klas (Emovo) = 16-17jaar 18-2g5jaar 19-35 jaar (volwassenen monitor)



ROKEN NAAR OPLEIDINGSNIVEAU
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rookt regelmatig rookt dagelijks

praktijk/vmbo/mbo havo/hbo vVWOo/wo



ROKEN NAAR GESLACHT

15% 15%

ooit gerookt regelmatig roken dagelijks roken

MmMannen vrouwen



* SOFTDRUGS

Ooit softdrugs gebruikt 45%
28%
19%
2%
2e klas (Emovo) 4e klas (Emovo) 16-17 jaar 18-25 jaar
Afgelopen maand softdrugs gebruikt 12% 147
9%
4%

T 1%

2e klas (Emovo) M 4e klas (Emovo) m 16-17 jaar 18-25jaar  19-35 jaar (volwassenen monitor)



* SOFTDRUGS

Gemiddelde startleeftijd* Gemiddeld aantal joints per keer*
m 1 joint 2 joints
— e
<1 joint
Heeft een Sint >3 ioint
(y startleeftijd van 3 joints 3 joints
19 0 14 jaar of jonger

*van de jongvolwassenen die weleens softdrugs hebben gebruikt (42%)



* SOFTDRUGS NAAR OPLEIDINGSNIVEAU
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44% 41% mé
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15% 12% 13%
ooit softdrugs gebruikt afgelopen maand softdrugs gebruikt

praktijk/vmbo/mbo havo/hbo vwo/wo



SOFTDRUGS NAAR GESLACHT

Bijna de helft van
de mannen heeft
weleens softdrugs

gebruikt
9%

ooit softdrugs gebruikt afgelopen maand softdrugs gebruikt

mannen vrouwen



" HARDDRUGS

Ooit harddrugs gebruikt 34%

15%
‘ 7%

1%
2e klas (Emovo) m 4e klas (Emovo) ™ 16-17jaar  18-25jaar

Afgelopen maand harddrugs gebruikt 12%

/ 5%

1% 2%

/

Oftewe/ 1 0p de o 2e klas (Emovo) m 4e klas (Emovo) ®16-17jaar  18-25jaar



HARDDRUGS

Afgelopen| Afgelopenjaar | Langer dan een 21% heeft ooit stimulerende
jaar geleden middelen gebruikt

gebruikt

Amfetamine (uppers, pep, speed) * 21% heeft ooit
verdovende middelen gebruikt

19,7% heeft ooit hallucinerende of
bewustzijns veranderende middelen

gebruikt.




HARDDRUGS

heeft weleens lachgas gebruikt

heeft weleens XTC gebruikt



LOCATIE HARDDRUGSGEBRUIK

\ﬂ

*van de jongvolwassenen die weleens harddrugs hebben gebruikt (30%)




TESTEN HARDDRUGS

01 keer O meerdere keren @O nooit

*van de jongvolwassenen die weleens harddrugs hebben gebruikt (30%)



" HARDDRUGS NAAR OPLEIDINGSNIVEAU
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ooit harddrugs gebruikt afgelopen maand harddrugs gebruikt

praktijk/vmbo/mbo havo/hbo vVWOo/wo



" HARDDRUGS NAAR GESLACHT

ooit harddrugs gebruikt recent harddrugs gebruikt

mannen vrouwen



\g SLAAP- OF KALMERINGSMIDDELENGEBRUIK
‘ ZONDERVOORSCHRIFT

91%

01 keer O meerdere keren O nooit



‘. RITALIN GEBRUIK ZONDERVOORSCHRIFT

92%

01 keer O meerdere keren O nooit



 Genotmiddelengebruik neemt toe met de leeftijd

* 4 op de 5 16/17-jarigen drinken alcohol; ook komen zij aan alcohol
op plekken waar het niet zou mogen

- 71% van de ouders van alcohol drinkende 16/17-jarigen keurt
alcoholgebruik goed of zegt er niets van

SAM ENVATTIN G - Jongvolwassen mannen drinken meer alcohol en gebruiken vaker
drugs dan jongvolwassen vrouwen
* Bijna de helft van de jongvolwassen mannen heeft weleens

softdrugs gebruikt

* Bijna 1 op de 3 jongvolwassenen heeft weleens harddrugs
gebruikt en 1 op de g9 de afgelopen maand

- Roken is sterk gerelateerd aan opleidingsniveau, bij alcohol en
drugs is deze relatie minder duidelijk



ANDERE ONDERWERPEN IN

JONGVOLWASSENEN MONITOR

’ Ervaren gezondheid l
289% Psychisch ongezond 8%  Onvoldoende weerbaar

81% goed tot zeer goed

Bij | ksuele con
36% j laatste seksuele contact

299, Vaak, meestal of [ :
een condoom gebruikt

voortdurend last van stress

329, Be.\A{eegt dagelijks
minimaal 1 uur

LX)
Sport minstens 2 keer ] 40 Matig tot zeer ernstig 0 Ongewenste seksuele
per week of meer 44% eenzaam 16% ervaring gehad

(w.. 60%
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Onderzoeksbureau
Noord-Holland Noord
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Achtergrond onderzoek

Tussen april en juli 2017 voerde Onderzoeksbureau Noord-Holland Noord (onderdeel
van GGD HN) een grootschalig onderzoek uit naar gezondheid en leefstijl onder F P oord ¥Akohol S
jongvolwass:»en e r/m'gzs jaar uit de regio N ok o (‘NHN) Goor Oneessexsbursas Noars = fﬂ&"‘;;;!.«..' ! ’?A,‘m s i M’m QD sl v
Opdrachtgevers van dit onderzoek waren het project 'In Control of Alcohol en Drugs’ - ) ‘f =
en alle 17 gemeenten in NHN. 2.807 jongvolwassenen vulden de online-vragenlijst 2
over gezondheid (psychisch en licha , welzijn, gebruik van genotmiddelen,
seksualiteit, bewegen, eenzaamheid, mantelzorg en financién volledig in.

Suggesties voor panelonderzoek? e

Via sociale media, leeftijdsgenoten, scholen en betrokkenen bij het onderzoek (z0als
gemeenten, GGD en jongerenwerk) zijn jongvolwassenen actief benaderd om deel te
nemen aan het onderzoek. In 50 bussen van Connexxion hebben gedurende 4 weken p
posters gehangen. Ook zijn supermarkten en andere winkels waar veel N
jongvolwassenen werken verzocht om flyers over het onderzoek te verspreiden. Jongvolwassenenmonitor 2017
Onder alle deelnemers zijn bol.com bonnen en 3 JBL Bluetooth Speakers verloot.
Meedoen aan het onderzoek was anoniem.

iding

Wat is het? Vragenlijst over gezondheid, welzijn en leefstil. & Q
Rapportage

Van alle 17 gemeenten deden voldoende jongvolwassenen mee om betrouwbare '

Inle

resultaten over de totale groep jongvolwassenen van 16 t/m 25 jaar in een gemeente Ao Gemeenten in Noord-Holland Noord willen weten
te presenteren. Voor een betrouwbare afspiegeling zijn de resultaten gewogen naar - Doel? hoe het gaat met de on lesfstjl van

leeftijd en geslacht op basis van het werkelijke aantal jongvolwassenen in de

gezondheid
Jongvolwassenen (15 t/m 25 jaar) voor hun
sepe— =

Voor vragen na de presentatie, mail naar T S i [~ e S
at kan ik ter waarde van €10, - verioot. Onder alle deelnemers v

Itate de17 iten zij in afzonderiijks g
resultaten voor gemeenten zijn weergegeven in afzonderlijke rapporten. wianen? ord nuax{m o oot adsacl

.
Gezondheidsatlas /
. De rapporten en resultaten van de jongvolwassenenmonitor zijn ook te vinden op = R % ot
i - \ ? naar www.JVmonitor.nl en vul vragenl n
: wunw. g . :
onze gezondheidsatlas: www.gezondnhn.nl Hoe werkt het Dit dourt 1015 mi et =
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