
 

beweegt dagelijks 

minimaal 1 uur  

sport minstens 2 keer 

per week of meer  

psychisch ongezond  

vaak, meestal of 

voortdurend last van 

stress  

matig tot zeer ernstig 

eenzaam  

onvoldoende weerbaar 

rookt regelmatig (min 

1 keer per week) 

ooit harddrugs gebruikt  

afgelopen maand 

harddrugs gebruikt  

bij zijn/haar laatste 

seksuele contact een 

condoom gebruikt  

weleens een 

ongewenste seksuele 

ervaring gehad  

Samenvatting Jongvolwassenen monitor 2017  
16-25 jaar Noord-Holland Noord 

ooit softdrugs gebruikt  

afgelopen maand 

softdrugs gebruikt  

60% 42% 

81% 83% 

32% 64% 

28% 13% 

29% 30% 

44% 11% 

8% 36% 

19% 16% 
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ervaart zijn of haar 

gezondheid als goed 

tot zeer goed  

afgelopen maand 

alcohol gedronken  

binge drinken 

(afgelopen 4 weken 

minstens 5 drankjes bij één 

gelegenheid)  

http://www.incontrolofalcoholendrugs.nl/jongvolwassenmonitor

